
会 場
WEB セミナー＆カルチャーセンター「臨湖」（滋賀県長浜市港町４番９号 ）
実 技 滋賀県立長寿社会福祉センター（２階研修室）

時 間
WEB １３：００～１６：００(12:30~受付)…自宅受講可
実 技 １０：００～１６：００( 9:30~受付)

定 員
各回 ３０名
（申込者数が全10回のうち1回でも15名に満たない場合は全回開講しません。)

※ 全回10回参加の場合割引価格となります
会員30,400円 非会員60,800円

参加費
会員・法人賛助会員：実技4,000円 WEB2,400円
非会員：実技8,000円 WEB4,800円 （各１回）

令和３年度 一般社団法人 滋賀県介護福祉士会

医療的知識連続講座

当研修は、各事業所における「介護予防に関する研修」「事故防止に関する研修」「医療に関する

研修」「身体拘束排除のための研修」の伝達研修に活用していただけます。

講 師

第１回 7月25日（日） WEB 13：00～16：00
人の姿勢の成り立ち(骨・間接・筋肉)
腰痛予防のための知識と体操

第２回 ８月12日（水） 実技 10：00～16：00 腰痛予防のための体の使い方(抱き上げない介護)

第３回 8月29日（日） WEB 13：00～16：00
高齢者の座位不良姿勢の原因と対策
車いすシーティングの基本

第４回 ８月31日（火） 実技 10：00～16：00
座る姿勢で考えないといけないこと(不良姿勢に
よる二次障害）

第５回 10月24日（日） WEB 13：00～16：00
高齢者の臥位姿勢① ベッド上不良姿勢の考え方
ポジショニング、24時間の姿勢ケアについて

第６回 11月25日（木） 実技 10：00～16：00 ベッド上での介助方法について

第７回 12月 5日（日） WEB 13：00～16：00 高齢者の臥位姿勢② 筋緊張・麻痺の強い方

第８回 1月18日（火） 実技 10：00～16：00 ベッド上での姿勢管理(ポジショニング)

第9回 2月13日（日） WEB 13：00～16：00
高齢者の骨折におけるリスクマネジメント
身体や皮膚に負担をかけない移動・移乗

第10回 3月 8日（火） 実技 10：00～16：00 福祉用具を活用したトータルケア

【研修のねらい】

ケアを提供する際には、高齢者の身体構造

を理解することが重要となります。

本研修では、骨格や筋肉の仕組みなどを

学び、ケアの質の向上と根拠のある介護技術

の習得を目指します。

・日程・会場が変更になる場合があります。
・参加費の振込用紙は、申し込み受付後に送付する決定通知書に同封いたします。

W E B 神内 昭次 氏
理学療法士・福祉用具プランナー
・介護支援専門員

介護実技 山口 路子 氏
なちゅは滋賀（ナチュラルハー

トフルケアネットワーク）


